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Iniciativas focadas no bem-estar e na promogdo de habitos saudaveis

Indelague celebra o Dia Mundial da Alimentagao

No ambito do Dia Mundial da Alimentacdo, a Indelague levou a cabo varias iniciativas que
visam promover a salde e o bem-estar dos seus colaboradores. Entre as a¢des, destaca-se a
distribuicdo de magds, um gesto simbdlico que sublinha a importancia de uma alimentacgao
equilibrada e acessivel a todos. A mac3, rica em nutrientes essenciais como fibras e vitamina C,
é um alimento que simboliza o cuidado com a salde e o bem-estar.

Além disso, a empresa preparou e ofereceu aos funciondrios um e-book com receitas faceis e
saudaveis, elaborado com produtos da época, préprios desta estagdo. Este detalhe tem como
objetivo ndo sé incentivar uma alimentacdo saudavel, mas também promover o consumo
consciente de alimentos sazonais, que sdao mais frescos e nutritivos. O livro foi pensado para
proporcionar aos colaboradores a oportunidade de explorar novas formas de integrar
alimentos equilibrados e adequados a época nas suas refeicdes didrias.

Com estas a¢Oes, a empresa acredita que, ao incentivar habitos saudaveis, esta a contribuir
para o crescimento e a felicidade de cada colaborador, refletindo diretamente no ambiente de
trabalho e na sua produtividade.

O Dia Mundial da Alimentacdo representa para a Indelague uma oportunidade de reforcar esta
missdo de cuidar dos seus colaboradores, oferecendo-lhes ferramentas e recursos para uma
vida mais saudavel.

Para outras informagdes, visite o nosso site www.indelaguegroup.com
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Sobre nés
A Indelague é uma empresa portuguesa especializada em solugées de iluminagdo, com mais de

4 décadas de experiéncia e tradicdo. Investe na tecnologia de ponta e possui um laboratdrio de
iluminacdo moderno e sofisticado, com equipamentos de ultima geracdo. Com uma forte
aposta na inovacdo e na qualidade, conta ja com quatro prémios internacionais de design,
como reconhecimento do seu trabalho na criagdo de produtos Unicos e diferenciadores. A
empresa é um exemplo de uma empresa que alia tradicdo e modernidade, visdo e acdo,
compromisso e exceléncia.
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