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Abraco, um gesto de amor e carinho

Indelague festeja Dia
Mundial do Abraco.

O Dia Mundial do Abraco celebra-se, em varios paises, a 22 de maio.

Esta data foi comemorada vivamente na Indelague. A equipa de marketing investiu do seu
tempo nos afetos e abragou todos os colaboradores da empresa.

Esperamos que este exemplo inspire a distribuicdo de abracos.

O abrago é uma forma de comunicagdo universal que dispensa palavras, uma demonstragdo de
carinho, afeto ou amizade e faz auténticos milagres na vida das pessoas, nomeadamente ao
nivel da saude.

Estudos recentes confirmam que o gesto de abracar aumenta os niveis de uma substancia
chamada oxitocina, que tem a particularidade de reduzir os estados de stress e ansiedade,
aumentando a felicidade e o bem-estar da pessoa.
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